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BESKRIVELSE:

Forlebet vil over fire lektioner give ele-
verne mulighed for at leere det modsatte
keon at kende igennem interviews, under-
sgge Bibelens mande- og kvindefigurer
samt diskutere homoseksualitet og tran-
skennethed. Navnlig de sidste to emner
kan opleves som udfordrende, men det
er vigtigt at tage dem op. Den ensomhed,
der for mange vil vaere knyttet til ople-
velsen af homoseksuel tiltraekning eller
transkennethed, bliver kun sterre, hvis
ingen voksne autoritetspersoner ter tale
om disse emner.

FORMAL:

Forlebet vil hjzelpe eleverne til at reflek-
tere over de forskellige personligheds-
typer mand og kvinder imellem samt
introducere eleverne for homoseksualitet
og transkennethed ud fra en bibelsk
grundholdning med fokus pa at leere ele-
verne at udvise respekt for alle.

VIDENSDEL TIL LAREREN:

Kort video om kristendom og LGBT-
bevaegelsen: https://www.youtube.com/
watch?v=7LCclA_a7ag&t=1s

Hvis spgrgsmalet om homoseksualitet er
saerligt vigtigt for klassen, anbefales det for
lzereren at laese Ed Shaw: Bare sig nej!

Det er vanskeligt at sige, hvor mange
homoseksuelle, der er i Danmark. En
Gallupundersagelse fra 1997 viste, at
12 % af alle maend og 8 % af alle kvinder
identificerede sig som homoseksuelle. En
anden undersegelse siger nermere 1-2%.
Ligeledes vides det ikke, hvorfor folk
bliver homoseksuelle. Der kan veere bade
biologiske, sociale og familisere faktorer bag
udviklingen af et homoseksuelt begeer.
Centralt er det dog, at ingen af os selv
veelger hvilket kan, vi vil vaere tiltrukket af.
Hvad vi veelger er, hvad vi vil handle pa.
Man kan vaelge, om man vil ga ind i et for-
hold med en af sit eget kon eller ej.
Det er afgerende vigtigt at udvise re-
spekt for alle homoseksuelle.
Diskrimination og hadforbrydelser er
endnu et stort problem i dag og bidrager
til vaesentligt forringet psykisk velvaere
og pgede selvmordsrater for homosek-
suelle™. Samtidig er der brug for, at vi i
storste respekt for alle homoseksuelle
fortsat kan have en &ben moralsk dis-
kussion om homoseksualitet. Der kan
nemlig vaere grund til at mene, at der er
noget szrligt ved forholdet mellem en
mand og en kvinde i parforholdet:
Mange underspgelser tyder pa, at
homoseksuelle indgar i flere og mere
kortvarige forhold over tid end hetero-
seksuelle i samme kontekst!?. Derudover
er der 0gsd en tendens til at markant
flere homoseksuelle end heteroseksuelle
parforhold i samme kontekst er »abne«
parforhold, hvor man (med eller uden
partnerens samtykke) har andre seksu-
elle partnere uden for forholdet?. Dette
kan tyde pa, at det er vanskeligere for to
af samme ken at have det lukkede, for-
pligtende parforhold, som mange ogsa i
dag anser for at veere den ideelle ramme
for vores seksualliv. Maske er mand og
kvinde som en yin og yang, der har brug
for sin modsatning for at smelte sam-
men til »ét kpd« som Bibelen siger det?
Foruden at vaere tiltrukket af sit eget
ken kan nogle ogsa opleve at fale sig
fanget i den forkerte krop og enske, at
de var en pige i stedet for en dreng eller
en dreng i stedet for en pige. Det kalder
man »kensdysfori«. Kensdysfori vil ofte

begynde helt nede i 3-ars alderen, hvor
man begynder at udtrykke, at man foler
sig som det forkerte ken. Det er uvist,
hvad der forarsager transkennethed, og
svaret er formodentlig en kombination af
forskellige faktorer i arv og milje.

Det er vigtigt at pointere, at man
ikke er kensdysforisk, fordi man af og til
klaeder sig ud som det modsatte kan el-
ler lignende. Det er helt normalt, at bern
for puberteten leger med og udforsker
deres kensidentitet. Kensdysfori vil ofte
vise som et langvarigt menster af ubehag
ved de ting, der hgrer til ens hiologiske
ken og en tiltreekning mod det, der herer
til det andet kan. Mange kansdysforikere
vaelger at fa hormonbehandling og/el-
ler konsskifteoperationer, ofte allerede
inden puberteten for at fa den storste
effekt. Dette er ikke en anbefalelsesvaer-
dig lesning, selvom det umiddelbart ofte
opleves som en bedring for patienten. Pa
sigt vil patienter, der har faet foretaget
kensskifteoperationer, dog vaere plaget af
psykisk og fysisk sygdom samt markant
hejere selvmordsrater end den gvrige
befolkning.

Derudover er der ogsa en etisk dimen-
sion i spergsmalet om kensskifteopera-
tioner og hormonbehandling. Behandling
ber altid hjzlpe patienten til at blive
tilfreds med sin krop frem for at foretage
sa gennemgribende et indgreb pa en
sund og rask krop. Seerligt nar den psy-
kologiske effekt af en sddan behandling
endnu ikke er tilfredsstillende dokumen-
teretl, og operationen tilsyneladende
kan have kritiske sundhedsmaessige fol-
ger sdsom inkontinenstl.
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LARERVEJLEDNING

Emne Tid Materiale Aktiviteter Mal
»Hvad ved du om 40 min. Papir og blyant a) Hver elev skal pa et ark skrive ti At lade eleverne under-
drenge og piger?« spergsmal ned til en af det andet spge det andet kon og fa
ken. Pa et andet ark skrives de for- udfordret deres forvent-
ventede svar ninger
b) Spergsmalene stilles pa klassen.
c) Eleven skriver tre ting, der over-
raskede ham eller hende og tre ting,
der svarede til forventningerne
»Maend og kvinder i 40 min. Bibler og adgang a) Eleverne skal ga sammen ca. tre At vise eleverne, at
Bibelen« til computere og tre og laese om en person fra Bibelen praesenterer en
Bibelen. Alle grupper skal fremlaegge mangfoldighed af man-
et drama pa klassen, hvor disse ka- de- og kvindetyper, der
rakterer indgar alle er gode forbilleder
b) Diskutér pa klassen: Var der no-
get, alle mandene havde tilfalles?
Noget kvinderne havde til faelles?
Noget, hvor de var indbyrdes for-
skellige?
»Kender karlighed til 40 min. a) Walk and talk, hvor eleverne dis- At f3 eleverne til at re-
keon?« (1/2) kuterer spprgsmalene i bilaget flektere over homosek-
sualitet og forholde sig
b) Leereren forteeller om homosek- til Bibelens forstaelse
sualitet heraf
»Kender karlighed til 40 min. a) Eleverne skal i grupper af fire til At lere eleverne at ud-

ken?« (2/2)

fem diskutere, hvad de vil gere, hvis
de ser én blive drillet med sin seksu-
elle orientering

b) Dernaest hvad de vil gere, hvis en
ven springer ud over for dem

c) Leereren informerer om transken-
nethed

d) Droftelse af filmen »Billy Elliot«
ud fra resumé og et billede

vise respekt for homo-
seksuelle og transken-
nede
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